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Esportes podem ser definidos como atividades fisicas que visam equilibrar a saide ou melhorar a
aptidao fisica/mental.

Além disso, é possivel afirmar que os esportes sdo atividades sujeitas a regulamentos e que
geralmente visam a competicdo entre os praticantes.

No ambito social, os esportes podem ser identificados como um fendémeno sociocultural, que
envolve a pratica de atividades fisicas com caréater recreativo ou profissional.

Tais atividades também podem contribuir para a formacédo, o desenvolvimento e a incluséo do
individuo na sociedade.

As bolas utilizadas nos principais esportes (Foto:Flickr)

Existem varios tipos de esportes, alguns praticados mais em um pais do que outro.

Conheca os esportes mais populares no mundo:

20 Criquete - com 3 bilhdes de fas, principalmente na india, Reino Unido, Paquistdo, Austrélia e
paises da Asia, o criquete foi criado na Inglaterra e levado para todas as colonias inglesas.
Semelhante ao beisebol, a modalidade esportiva é jogada de forma coletiva, com tacos e bastos
ao ar livre.

4° Hoquei - 0 héquei é um esporte praticado em pistas de gelo ou na grama, no qual os
jogadores deslizam sobre patins e conduzem um disco em dire¢cdo ao gol com um taco.

A primeira competicdo de héquei no Brasil foi realizada em 1972 pela Confederacéo Brasileira de
Hoquei e Patinacdo (CBHP).

Além dos beneficios fisicos para o corpo, estudos mostram que o0s esportes colaboram
positivamente para saude mental dos praticantes.

A realizacdo constante de uma atividade fisica, bem planejada, oferece uma melhor qualidade de
vida, por meio de beneficios como:

* Aumento da concentracao;

* Reducéo do estresse;

* Prevencéo da depresséao;

» Melhoria na qualidade do sono;

» Manutencao do peso ideal;

» Desenvolvimento da confianga;

» Melhoria no desempenho escolar.

Por outro lado, a auséncia de atividades fisicas leva a um estilo de vida sedentario e provoca
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distarbios como:

» Doengas cardiovasculares, como infarto ou AVC,;

» Envelhecimento precoce;

» Acumulo de gordura abdominal;s Ma alimentacao;s Obesidade;s Infertilidade;s Estresse.

A histdria dos esportes se divide em trés periodos: Esporte Antigo (até a primeira metade do
século XIX), Esporte Moderno (de 1820 a 1980) e Esporte Contemporéaneo (de 1980 em diante).
As antigas civilizagbes (China, Grécia e Indigenas), ja possuiam atividades fisicas em suas
culturas, a maioria com caracteristicas singulares.

No Japao e na China havia as artes marciais; o Egito ja praticava corridas e arremessos €; Os
Indigenas praticavam, tiatchi, semelhante ao futebol.

A Grécia se destacou pela realizacdo dos Jogos Gregos, que além dos Jogos Olimpicos da
Antiguidade existiam os Jogos Funebres, os Jogos Piticos, os Jogos Istmicos e as Panatenéias.
O mais conhecido, os Jogos Olimpicos, foram realizados a partir de 779 a.

C, na cidade de Olimpia, com a competicdo de modalidades esportivas como luta, salto em
distancia, arremesso de disco, corrida e boxe.

Os vencedores de cada categoria recebiam, como preferidos dos deuses, uma coroa de ramo de
oliveira e outras recompensas.Por volta 394 d.

C, Teodésio, imperador romano, decretou que tais "festas pagas" fossem banidas.

Na época, 0s jogos eram visto como inaceitavel para a religido cristd monoteista.

Na Idade Média surgiram os Jogos Publicos, chamados de jogos circenses, que deturpavam o
sentido anterior ao adaptar os preceitos helénicos para os combates entre gladiadores.
Nasceram os Torneios Medievais, Soule, Jeu de Palme, Gioco del Calcio e Justas.

Pierre de Coubertin, em 1896, foi responsavel por trazer de volta os Jogos Olimpicos.

O novo modelo dos jogos aconteceu na cidade de Atenas com 13 nacgdes, 241 atletas e 43
eventos.

Durante o século XVIII aconteceram varias mudancas na Europa como o processo de
industrializagéo, urbanizacao e desenvolvimento da ciéncia.

O berco do capitalismo, a Inglaterra, se destacou no mundo dos esportes, em especial pelo
futebol.

O futebol era bastante praticado nas escolas inglesas, contudo cheio de atitudes violentas.
Entéo o professor Thomas Arnold sugeriu que os jogos fossem modificados para que tivessem
um carater mais educativo e que penalizasse atitudes violentas.

A ideia de Thomas néo foi aceita de forma unanime.

Esse fato deu origem a dois esportes: o futebol (jogado com os pés e menos violento) e o rugby
(jogado com pés e maos e mais violento).

O rugby surgiu na Inglaterra (Foto: Davis-Monthan Air Force Base)

O marco do esporte contemporéneo foi a criacdo da Carta Internacional de Educacéo Fisica e
Esporte, em 1978.

O documento possui instrugdes para que governos e populacdes se referenciem nas questoes
relativas ao esporte para um mundo melhor.

Mais tarde foram criados outros documentos com objetivo de reconhecer as praticas esportivas
como direito de todos, defendendo a inclusdo social no esporte.

O artigo 217 da Constituicdo prevé que: "E dever do Estado fomentar praticas desportivas
formais e ndo formais, como direito de cada um."

No século XIX, o esporte, era praticado pela aristocracia e alta burguesia inglesa, que tinham
suas praticas esportivas voluntarias e seu profissionalismo.

O amadorismo era uma resisténcia contra o ingresso popular nos esportes.

Hoje o amadorismo ndo possui tanta conotagdo negativa, os individuos que optam por essa
modalidade tém no esporte apenas o "prazer da competir".

Apesar da distingdo entre atleta profissional e amador, muitas entidades repudiavam a pratica do
esporte de maneira profissional, por ganhos financeiros.

O regulamento da Athletic Association (Associacdo Amadora de Atletismo - A.A.A.

), fundada em 1880, repudiava essa distin¢ao.



Atualmente, os esfor¢os para que o esporte amador tenha a mesma visibilidade e recursos que o
esporte profissional é grande.

No Brasil, por regra, o futebol é o Unico esporte que segue as exigéncias legais quanto ao
contrato de trabalho, com registro e clausula indenizatoria.
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O evento foi transmitido pelo SportTV no inicio de 2009 na TV Tamoio, apresentado pela dupla de
cantores Sandy, Veronica 0 e Maria Clara Costa.

Sandy e Verdnica acompanharam a apresentacdo, onde eles ganharam prémios nas areas de
patrocinio por diversas vezes.

Na 0 noite seguinte, Alexandre e Verdnica apresentaram "Show de Verdo a China" no "Domingao
aos domingos", apresentado pela dupla Sandy & 0 Junior.

Em 14 de julho de 2008, a dupla Sandy e Verbnica deram inicio aos "reality shows" das
emissoras de televisdo 0 Tamoio e Tamoio Global TV (Rede Vida), em que elas

dividiram as fases de seus eventos.
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A Profunda Historia da Familia Trump: Ganancia, Intrigas e
Heranca de Maculas Morais

Esqueca a santidade da familia humana ou seu pegajoso amor. Se vocé é um Trump, a
instituicdo € um mecanismo conveniente para garantir a heranca, seja de ativos financeiros
dourados ou defeitos morais flagrantes. Trump € mercadoria de marca, e seu DNA familiar de
dupla hélice €é uma mistura de ganancia, trapaca e discordia entre irmaos.

Como 0s nimeros nos registros sao o que importa para essa dinastia mercantil, eles avancam
matematicamente. No Toda a Familia, o Ultimo de uma série de Fred Trumps identifica seu bisavd
- que fugiu da Alemanha para evitar o servigo militar e fundou um império imobiliario
estabelecendo uma cadeia de bordéis no Canada - como Fred Zero. Seu filho Fred I, um
arrendatario de aluguel inescrupuloso nos suburbios de Nova York, entdo gerou Fred Il, que
desafiou a familia preferindo uma carreira como piloto de linha aérea; novibet aceita cartdo de
crédito seguida, apds ser reduzido a um "Trump de segunda categoria", ele bebeu até a morte
prematura, o que tornou seu irmao mais novo Donald o herdeiro aparente. Fred Ill, o autor desta
memodria, aspira ser "um tipo diferente de Trump" mas negocia cervualmente com seu apelido
manchado, descrevendo-se no LinkedIn como "um terceiro membro de uma famosa familia
imobiliaria de Nova York".

O trumpismo consiste, como Fred Il diz, novibet aceita cartdo de crédito "promoc¢ao de nomes".
Fred | anunciou as casas que construiu amarrando um iate com sinais Trump ao largo de Coney
Island nos fins de semana de ver&o. O logotipo foi afixado novibet aceita cartdo de crédito hotéis,
clubes de golfe, uma falida linha aérea, uma universidade duvidosa e varios cassinos falidos;
atualmente, ele vende Biblias, ténis de alto topo que gritam "LUTE LUTE LUTE" e um Victory



coldnia que supostamente exala o esséncia intima de Donald.

A Sutil Transformacgéo da Palavra "Trump"

Fred Zero nasceu Friedrich Drumpf, que soa como um ronco ou espirro. Anglicizado, o
sobrenome evoca cartas-trunfo e acusacgdes trapaceiras, uma melhor correspondéncia para a
crenca sem escrupulos da familia novibet aceita cartdo de crédito competicao feroz. Fred | teve o
nome do meio Crist, rimando com nevoeiro, que ele derivou de novibet aceita cartdo de crédito
mae alema. Mas ele se preocupava novibet aceita cartdo de crédito repelir os inquilinos judeus
novibet aceita cartdo de crédito seus blocos de apartamentos novibet aceita cartdo de crédito
Nova York, entdo ele dropping o "h" e se chamava Crist novibet aceita cartdo de crédito vez
disso. Fred lll adotou a nova ortografia quando ele bizarro batizou seu primeiro filho Cristopher;
nao haveria Fred IV, ele decidiu, porque "era hora de parar de contar".

Os outros Trumps permaneceram novibet aceita cartdo de crédito suas maquinas de adicao,
fiscalizando a sucessédo. A irma de Donald, Maryanne - uma juiza que se aposentou do tribunal
apos uma acusacao de m4 conduta, frustrando seu caprichoso plano de nomeé-la para o tribunal
supremo - reclamou porque Fred Ill pulou a fila produzindo Cristopher: de acordo com novibet
aceita cartdo de crédito teoria bobinha de primogenitura, seu préprio filho, o neto mais velho de
Fred I, tinha o direito de se casar e procriar primeiro.

O autor como criangca com seus pais e irmd, Mary, na Flérida na década de 1960.

Fred Ill e novibet aceita cartdo de crédito irma, Mary, processaram para recuperar uma parte do
butim a que se sentiam merecedores. Mary, uma psicoéloga treinada, também declarou guerra a

familia novibet aceita cartdo de crédito seu livro Muito e Nunca o Bastante, publicado como um

spoiler durante a campanha de reeleicdo de Donald novibet aceita cartdo de crédito 2024; nela,
irritada por novibet aceita cartdo de crédito ma gestao da pandemia, ela acusa ele de "massa
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